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FECHA: Bogota, 01 de julio de 2026

HORA: 07:20
LUGAR: Jardin Infantil Independencia

TEMA: Medidas para reducir riesgos de accidentes por descargas eléctricas
ASISTENTES: Familias, cuidadores y/o cuidadoras

OBJETIVO: socializar con las familias cuidadores y/o cuidadoras las medidas para
reducir riesgos de accidentes por descargas eléctricas.

DESARROLLO: siendo las 07: 20 la profesional encargada del componente procede a
disponer material de apoyo (cartel infografico) a las afueras del jardin infantil con el fin de
brindar y socializar la informacion acerca de las medidas a tener en cuenta para reducir
riesgo de accidentes por descargas eléctricas. Se aprovecha este horario ya que es el
momento de ingreso de las nifias y nifios al jardin infantil y las familias o acudientes se
acercan a recibir la informacién. Una vez expuesto y brindado la informacién se abre
espacio para responder cualquier duda o inquietud que se haya generado y se recuerda
que de igual manera las profesionales estaremos atentas a responder en el momento que
requieran informacion al respecto. Se deja la informacion visible para que de igual manera
la comunidad en general pueda observar el contenido, la informacién brindada se expone
a continuacion:
ANTES
« Revisar y mantener el cableado: Asegurarse de que no haya cables expuestos,
guemados o dafiados y reemplazarios inmediatamente. Evitar que los cables

pasen por debajo de alfombras o tapetes.

o Utilizar los enchufes de forma segura: No sobrecargar los tomacorrientes
enchufando demasiados aparatos o usando "enchufes pulpo". Usa enchufes que
tengan la clavija de conexion a tierra y jamas retirarla

« Mantener la humedad y la electricidad separadas: No usar aparatos eléctricos
con las manos mojadas ni descalzo. Usar interruptores GFCI (interruptor de
circuito por falla a tierra) en areas himedas como bafios y cocinas, ya que cortan
la energia si detectan una falla.

. Verificar que las instalaciones sean correctas: Asegurarse de que los aparatos
eléctricos sean compatibles con la tensién de las tomas de corriente y que los
fusibles y disyuntores tengan el calibre correcto.
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« Supervision constante: mantener la atencion en las nifias y nifios con el fin de
evitar que puedan tener algun tipo de contacto con enchufes o toma corrientes.

DURANTE
« Nunca tocar un cable caido: Alejarse de cables eléctricos caidos, ya sea en la
calle o cerca de lineas de alta tension, y repértalos.

+ Tener cuidado en areas expuestas: Cuando pasen cerca de lineas eléctricas,
mantener una distancia segura. Evitar realizar actividades como podar arboles o
limpiar canaletas cerca de ellas.

« Paratormentas eléctricas: Buscar refugio en estructuras cerradas o en vehiculos
con las ventanillas cerradas. No refugiarse bajo arboles, postes o estructuras
metalicas.

» Desenchufar de forma correcta: Al desconectar aparatos, siempre tirar de la
clavija, no del cable.

DESPUES
« Si puede hacerlo de forma segura, desconecta la fuente de energia: Si la
persona esta en contacto directo con la fuente eléctrica, desconectar la electricidad
desde el interruptor general si es posible.

« Si no puede desconectar la energia, usar un objeto no conductor: Utilizar un

objeto seco hecho de cartén, plastico o madera para alejar a la persona de la
fuente eléctrica.

« Buscar ayuda profesional inmediatamente: Llamar a los servicios de

emergencia lo antes posible para que puedan brindar asistencia médica
especializada.

« No tocar al accidentado directamente: Jamas tocar a una persona que esta
recibiendo una descarga eléctrica. Esto podria provocar que también recibamos la

descarga.
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